KOVINES SAVIGYNOS PAMOKA

Pakruojo sporto klubo ,SKORPIONAS - BJJ" treneris Modestas Usinskas lankési
gimnazijoje ir mielai sutiko pravesti kovinés savigynos parodomajq treniruote vyresniy klasiy
mokiniams.

Pamokos tikslas - praktiskai pademonstruoti kaip per judéjimo formy jvairove, galima
ugdyti tvirto charakterio, savarankiskg, nebijantj atsakomybés, istikimg Tévynei, paisantj
moralés ir elgesio normy, gerbiantj Lietuvos jstatymus valstybés gynéja.

Dalyviai ne tik iSgirdo naudingy patarimy, bet ir praktiskai atlikinéjo kovinés savigynos
veiksmus.

Kidno kultdros mokytoja Lina Alekseritiniené
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