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ANT |
VANDENS &=

LASANTYS &
DAZAI..

KAIP PIESIAMA NE ANT POPIE-
RIAUS, BET DAZUS LASINANT | VANDE-
NJ, KURYBOS SUPAZINDINO ROZALI-
MO DAILES MOKYTOJA METODININKE
JURATE SOKIENE supazindino Tre-
¢iojo amziaus universiteto lanky-
tojus.

Tokia meno forma - ,ebru“. IS
persy kalbos Sis zodis verCiamas —
,vandens veidas". Kinijoje, Japonijoje Sis menas buvo Zinomas dvyliktajame amziuje. Didziuoju Silko keliu Sesiolik-
tojo amziaus antrojoje puséje perduotas j Irana, Turkija... Paplito Anglijoje, Vokietijoje, Prancizijoje.

Lietuvoje taip pat nemazas susizaveéjusiy $iuo menumenu mylétojy ratas. Ebru Zinomas socialiniams darbuo-
tojams, pedagogikos specialistams, psichologams, dailés terapeutams...

Rozalimo pagrindinés mokyklos dailés mokytoja metodininké Jaraté Sokiené pakruojie€ius nuteiké optimis-
tiSkai: tik negalvokite, kad nemokate piesti! Darbeliai nustebins ne viena, o kiirybos procesas — jkvepiantis ir
paslaptingas.

Pedagogé kirybos dirbtuvése demonstravo ebru technikg, kuriai nereikia dideliy pastangy. Dazai, vandens
tirstikis, vonelé, popierius, lazdelés...

|vairiy spalvy dazai lazdele laSinami ant vandens. Jo pavirSiuje plaukiantys dazai judinami. Paskui uzdedamas
popierius, jgeriantis dazus ir...

Daugelio akyse nuostaba: nejtikétini ornamentai, burbuliukai, apskritimai, gélés... |vairiausi rastai, kokiy net
nesugalvosi! Sukurti spalvingi paveiksléliai dziugino naujg meno forma iSbandziusius pakruojiecius.

Treciojo amziaus universiteto uzsiémimy lankytojus dailés mokytoja tarsi pakvieté j smagia valandéle, kurioje
kiekvienas stengési sukurti ,savajj stebukla®.

Piesimas ant vandens ilgai neuztrunka. Uztat paslaptinguoju ebru menu suzavétiems kirybos dirbtuvése —
puiki proga jsitikinti, kad jy piesiniai — lyg i§ kosmoso, fantastiski, magiski...

Nora suzinoti daugiau, eksperimentuoti, kiirybiskai pritaikyti $ia meno forma ne vien laisvalaikiui -
toks kurybinése dirbtuvése pirmuosius igudzius igavusiujy siekis.

- - A
AUTORES nuotraukoje: Rozalimo pagrindinés mokyklos dailés mo-

kytoja metodininké Juraté Sokiené ( i$ deSinés - trecia) kirybinése
dirbtuvése aptaria naujuosius ebru kiréjy piesinius
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SIA LIGA GALI SUSIRGTI KIEKVIENAS...

Taip diabeto klubo ,Vita“ pirmininké Adelé DOBILIENE pradéjo visame pasaulyje minima diabeto diena.
| Pakruojo kultiros centrag susirinko ne tik bdrys klubo nariy, bet ir savivaldybés atstovai, gydytojai, su klubu
jau ne vienus metus bendradarbiaujancéios vaisty jmoniy atstovés. ISsakyti sveikinimai vienam stipriausiy
diabeto kluby Lietuvoje ,Vita“. Klubieciai ne tik padeda vieni kitiems — daugybé rajono Zmoniy klubo déka

gali nemokamai tikrintis cukraus kiekj kraujyje. Profilaktika — svarbiausia klubo veikla.

Lietuvoje diabetu serga daugiau
nei 5 proc. suaugusiy gyventoju, o
Siai ligai gydyti iSleidziama apie 6
proc. sveikatos biudzeto léSy. Ser-
ganciuju daugéja — ne veltui diabe-
tas jvardijamas kaip plintanti epide-
mija. Si liga paZeidzia daug zmo-
gaus organu, ja sergantys tampa
priklausomi nuo brangiy vaisty, o
kai kurios diabeto formos tampa pa-
stebimos tada, kai Zmogui nebéra
kaip padeéti.

Vir$ 150-ties nariy vienijantis klu-
bas ,Vita“ ne tik padeda sergan-
tiems, bet ir uzsiima Svie¢iamaja
veikla — klubo pastangomis nemo-
kamai atliekami cukraus kraujyje ty-
rimai, rengiamos paskaitos, jvairts
renginiai. Klube ne vieni tik vyres-
nio amziaus Zzmonés — dalyvauja ir
vaikai, neiSvenge Sios klastingos li-
gos. Kaip saké A. Dobiliené, svarbu
priziuréti save ir neleisti ligai ,paimti
viraus®. Cia susirinke zmonés yra
optimistiski, padeda vieni kitiems ir
stengiasi dél kity.

Visuomeninine klubo ir jo pirmi-
ninkés veiklg jvertino administraci-
jos direktore Erika Kiziené ir viceme-
ras Jonas Juozapaitis. Jy huomo-
ne, savivaldybé tik maza dalele gali
prisidéti prie klubo veiklos: kada rei-
kia suteikti patalpas ir transporta, ta-
¢iau ,klubieciai“ nudirba didziausius
darbus ir savo veikla garsina Pa-
kruojj visoje Salyje.

A. Dobilienés pastangomis, su
klubu ne vienerius metus bendra-

Stasio KEBLIO nuotraukoje: klu-
bo pirmininké A. Dobiliené skati-
no visus dalintis informacija apie
diabetg su artimaisiais ir aplinki-
niais

darbiauja vaisty ir papildy gaminto-
jos ,Worwag Pharma®, ,Aventis®,
~Accu-check” ir kt. Net ir tadien su-
sirinkusiems buvo dovanota papil-
dy SirdZiai, akims, gliukozés table-
¢iy... Rupestingy jmoniy déka nariai
aprupinami gyvybiskai reikalingu in-
sulinu, gliukomaciais ir kitais vais-
tais, jranga.

Minéjime pirmininké skubéjo
dalintis mintimis i§ konferencijos,
kuri vyko Seime: ,Vakar su klubo
nariais dalyvavome puikiame ren-
ginyje, ten pristatyti naujausiy tyri-

my rezultatai, profilaktikos budai*.
Konferencija taip pat skirta diabeto
dienai — gydytojai profesionalai ir ki-
ti specialistai kalbéjo, kaip svarbu
teisingai maitintis, prizitréti akis,
nuolat tikrintis.

Diabetikams ypac¢ svarbu, kad
buty priimta nacionaliné diabeto
programa, kuri uztikrinty efektyves-
nj Sios ligos gydyma, kompensuoty
brangius vaistus.

Po svarbiy kalby klubo ir jos pir-
mininkés skubéjo sveikinti seniunas
Saulius Margis, Vitalijaus Gailiaus
linkéjimus perdave jo pataréjas Gin-
taras Surna.

Pirmininké Adelé Dobiliené siun-
té bucinius visiems, neabejingiems
sergantiems Sia ligai... ISskirtiniy ap-
lodismenty sulaukeé jau 20 mety su
klubu bendradarbiaujanti gydytoja is
Birzy Lidija Duderiené ir Pakruojo
“Eurovaistinés” vedeja Juraté
Petreviciené.

Renginj savo dainomis puo$é
ansamblis ,Varsa®, gausus plojimai
skambejo 85-0jo jubiliejaus sulauku-
siam Vladislovui Laurikieciui, kuris
ne tik dainuoja minétame ansambly-
je, bet ir aktyviai dalyvauja ,Valios*®
veikloje. Garbaus amzZiaus sulauku-
siam vyrui visuomeniné veikla — vie-
nas malonumas!

Prie vaiSiy staly klubo nariai ir sve-
Ciai dalinosi mintimis, kaip Zmones
kuo labiau informuoti, kad reikia
stengtis iSvengti Sios ligos, o susir-
gus nepasiduoti ir dziaugtis kiekvie-
na diena. Simona LIPSKYTE

Reporterio akiratyje

PRIEKAISTAUJAMA KELININKAMS

Rozalimo-Mediniskiy kelio atkarpoje dirba AB ,Panevézio keliai“ meistrai. Vairuotojai priekaistauja keliy dar-
bus atliekantiems panevézieCiams dél prastos organizacijos. Nepatenkintieji svarsto, jog kelininkai galéty tristi
naktimis - esant maziausiam eismui, o apie keliy remontus pranesti i$ anksto ir vieSai.

.Panevezio keliy“ atstové Rasa Cepiené patikino, jog bus bandoma rasti geriausig keliamos problemos

sprendima.

SEMESI JEGY BIRSTONO KURORTE

Vis labiau populiaréjantj atgaivos Saltinj — BirStono sanatorijas mégsta pakruojieciai. Trumpam atitrukes nuo
kasdieniniy darby, prie Nemuno jégy sémeési ir Rozalimo senitnas Vytautas KaniSauskas.

Kitos savaités pradzioje senilinas jau bus savo darbo vietoje.

Algis PADORA

VERSLUS MOKSLEIVIAI
STEBINO IDEJOMIS

Pakruojo verslo informacijos centras, padedamas Pakruojo
rajono savivaldybés ir Pakruojo suaugusiujy ir jaunimo Svietimo
centro, organizavo renginj ,Pakruojo moksleiviy verslumo tur-
nyras — 2016“. Tai — vienas i$ Jaunimo verslumo programos vyk-
domy renginiy. Moksleiviai, specialiai renginiui sudarytai komi-
sijai turéjo pristatyti savo verslo idéjas, kurias jgyvendinus buty

galima gauti pelno.

Pakruojo kulttros centre susirin-
ko apie 50-imt Pakruojo rajono mo-
kykly moksleiviy. Sudarytos 9-ios
komandos: i§ Lygumu, Linkuvos, Pa-
kruojo, Balsiu, Degésiy ir Padvitinio
ugdymo jstaigy. DeSimta komanda
buvo sudaryta i§ Pakruojo jaunujy
verslo atstovu, kurie pasivadino ,Pa-
kruojo suaugusiyjy komanda“.

Renginyje sudalyvavo visas bu-
rys vietos valdzios atstovy ir versli-
ninku, kurie skatino ne tik ugdyti as-
menines, verslui reikalingas savy-
bes, bet ir nebijoti iSeiti i§ savo kom-
forto zonos, nes tik tada pasiseks...

V§| ,Versli Lietuva“ atstove regio-
ne Neringa Trinskiené akcentavo
motyvacijos svarba, kurig iliustravo
pasakojimu apie varliukus: ,Varliu-
kai nusprende jkopti j kalno vir§ine,
taciau tik jiems pradéjus, daug kas
i$ ju juokesi, tad jie greit meté §j uz-
siémima. VirSune pasieké kurcias
varliukas, kuris negirdéjo neigiamy
nuomoniy...“. Pasak atstovés, visa-
da yra daug svarbiau, ka tu pats gal-
voji apie save, nei kg sako aplinki-
niai, tokiomis idéjomis reikia vado-
vautis, norint pasiekti tiksly.

Renginyje dalyvavo ir ekonomi-
kos moksly daktaras, rinkodaros
praktikas Donatas Jonikas, kuris yra
jgyvendines verslo projektus Ukrai-
noje, éveicarijoje, Vokietijoje, Kinijo-
je, Mauritanijoje ir kitose Salyse. Sa-
vivaldybés atstovai ir vietos verslinin-
kai uzéme verslo idéjy vertintojy vie-
tas — moksleiviy komandos viena po
kitos pristaté savo vizijas.

Komisija po pristatymy liko nu-
stebinta — sugalvota paciy netikeé-
¢iausiy idéjy! Komisijos nuomone,
realiausiai jgyvendinama galéty ba-
ti Linkuvos gimnazijos moksleiviy |
komandos mintis - elektroniné par-
duotuvé muzikiniy aranzuodiy kuri-
mui. Komandos tikslas jgyvendinant
verslo idéjg - suteikti galimybe gauti
vienetine muzikine aranzuote. Plane
pristatyti klienty segmentai, santykiai
su pirkéjais, realizavimo kanalai, re-
klama, svarbiausi partneriai, kastai,
pajamos ir net paskaiCiuota, koks
galéty bati pelnas. Si idéja Linkuvos

gimnazistams laimejo ,Pakruojo
moksleiviy verslumo turnyras —
2016 | vietg!

Il vieta jvertinta ,Pakruojo suau-
gusiujy komanda“ ir jy sugalvotas
H,O Linksmuciy vandens pramogy
parkas. Pasak komandos nariy, ant
Kruojos upés kranto jsiktres kom-
pleksas pelng galéty nesti tiek va-
sarg, tiek Ziema. Paskaiciuota, kad
norint dirbti pelningai, per diena rei-
kéty priimti apie 200 klientuy.

Dél Il vietos skyrimo komisijai rei-
kéjo ,pavargti“ — jdomios buvo ir Ly-
gumy, ir Degésiy moksleiviy idéjos.
Lygumieciai pristaté iniciatyvg ,Mu-
sy verslas: Pagalba emigranty vieni-
Siems tévams*, o degésieciai visus
nustebino unikalumu — sumanyta jgy-
vendinti bi¢iy terapijos verslo idéja.
Pasak ju, su bitémis susijusiy veikly
klientams pasitlyti galima tikrai daug:
atpalaiduojantis miegas ,ant bi¢iy*,
biolauky terapija, imuninés sistemos
atstatymas, inhaliacines proceduros
biciy avilio oru, biciy produktai ir ki-
ta. [domu tai, kad greiciausiai i idé-
jair gali tapti realia — Degésiy kaimo
bendruomené jau ieSko budy ir pro-
jektu, kurie galéty finansuoti tokj ver-
sla. Galbit i$ tikryjy teks | Degésius
vaziuoti kvépuoti aviliy oru...?

Kitos idéjos, nors ir nejvertintos
vietomis, buvo ne maziau jdomios —
sitlyta, kaip baty galima visuome-
nei pritaikyti Linkuvos Karmelity vie-
nuolyna, pristatyti verslai, susije su
aplinkos grazinimu ir gyviny prie-
Zitra.

Visos komandos buvo gausiai
apdovanotos — padékomis, verslo
Zurnalo prenumeratomis, kelionémis
j saldainiy fabrika ,Rata“ ir baldy fab-
rikg ,Venta“. Pakruojo ,Rotary* klu-
bo prezidentas Edikas Drupas ir at-
stovas Meldas Lampickas parémeé
viena verslo idéja realiomis [éSomis.
,Siauliy bankas* taip pat atskirais
prizais apdovanojo degésiecius uz
,biciy verslo* idéja.

Turnyrg norima padaryti tradici-
niu — jis naudingas ir vietos versli-
ninkames, ir jaunimui.

Simona LIPSKYTE

o 1) OO L

Pakruojo VIC nuotr.: Linkuvos gimnazistams versluma ugdyti pade-
da matematikos ir ekonomikos mokytoja Laima OzZiliniené

" Jau galima
uzsiprenumeruoti
sAuksinés varpos*“ laikrast
2017 metams.

Prenumeratos kaina (prenumeratg priima rajono pastai,
laiSkininkai): 1 mén. — 4,08 Eur, 3 mén. — 12,24 Eur, 6 mén.
- 24,48 Eur, visiems metams - 48,96 Eur.

Uzsiprenumeruoti laikrastj galima ir redakcijoje (prenu-
meratoriai ¢ia jj pasiima patys).

Prenumeratos kaina redakcijoje: 1 mén. — 3,20 Eur, 3 mén.

Eur.

- 9,60 Eur, 6 mén - 19,20 Eur, visiems metams - 38,40
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